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Eine straffe, von MNatur aus gut kontunerte
Figur wird von vielen Menschen angestrebt.
im Laufe des Lebens finden sich aber bei
den meisten Meanschen kleine Fetipdlster
chen an Oberschenkein, Gesal, Bauch und
Haften, Oberarmen, am Gesicht oder am
Hals, die auch mit Dhat und Sport micht mehr
verschwinden. Dariiber hinaus gibtes bei an-
sonsten schlanken NMenschen mitunter hart-
ndckige Fettansammliungen an umschriebe-
nen Korperregionen, die ebenfalls Beispiel
daflr ist das als , Reithosen” bekannte Er
scheinungsbild bei mit Fettreservoirs an der
AuBenstalle der Oberschenkel. Ein weiteres
typisches Beispiel ist eine umschriebene
Fettansammiung zwischen Nabel und Lek
stenregion, die haufig sefw storend wirkt.

Das typische mannliche Fettdepot sitzt eher
weiter oben am Bauch. Aber auch im Be-
reich von Kinn und Hals sind die so genann-
ten Fettgewebsiehlvertellungen bei Man-
nern und Frauen haufig besonders storend,
wiall sie sich nicht durch Kleidung kasehieren
lassen. Hier bietet die Fettabsaugung, auch
Liposuction oder Aspirationslipektomie ge-
nannt, ‘eine sehr gute Moglichkeit Grtlich
begrenzie Fettdepots los zu werden und der
Figur schérfere Konturen und schénere Pro-
portionen zu verleihen.

Maglichkeiten und Grenzen der Aspirati-

onslipektomie (Liposuction) Eine Liposuc-
tion macht vor allern dann Sinn, wenn sich

ﬁharmﬁmm'ﬁi viel Fattan umschriebenen

Stellen angasamrnatt hat. Je schianker die
Silhouette und je umschriebener die Fettpol-
ster sind, desto hasmErgaansse sind zu
erwarten. Bei (berg Manschen,
bei denen die Fetipolster rnahruﬁerwmmar
gleichmaBig verteilt sind, kénnen begrenzie
Gebiete ebenfalls behandelt werden: Die
Fettabsaugung ist keine Methode zur Re-
duktion des Eﬁmﬁfﬁmﬂdﬂ?ﬁ Die Heilung
und das postoperative Ergebnis. kinnen
durch préoperative. Gymnastik. unters.tuzt
wearden.

Die Operation

Bel der Fettabsaugung handelt es sich um
einen operativen Eingnff. Dieser Einan
veriangt Sachkunde vom  durchfthrendg
Plastischen Chirurgen und eine sorgfaltigs
Aufkiarung des Patienten (ber eventudiie
Komplikationsmaglichkeiten und  Risi
Verharmiosende oberfidchliche  Aufkianun-
gen soliten fir jeden Patienten eine War
nung sein. Es gibt verschiedene Techniken
der Liposuction. Wir bevorzugen die Tumes-
zenz-Technik. Dabei wird das Unterhautfett-
gewebe vor dem Absaugen mit Fllissigkent
aufgefiillt, damit die Fettzellen sich leichter
entfemen lassen und Verbindungen awr
schen den Fettzellen getrennt werden. Ein
Cocktail aus physiologischer Kochsalzio-
sung. einem Ortlichen Betdubungsmittel und
einern Medikarment mit gefaRverengender
Wirkung hat den Vorteil, dass die Lésung

gleichzeitig betdubend und blutstillend wirkt.

Damit wird auch postoperativ gine weitge-
hende Schmerzfreiheit fir den Patienten
erzielt. Nach entsprechender Wartezeit sind
die Verbindungen zwischen den Fettzellen
gelockert und der aus Bindegewebe beste-
hende Aufhéngeapparat der Fettzellen kann
bei der Saugung geschont werden, Die infil-
tnerte Fllssigketsmenge entspricht bei die-
ser Methode In etwa der Menge an abzu-
saugendem Fett. Bei kleineren Saugungen
hat diese Technik dariber hinaus den Vorteil,
dass sie in Kombination it einem Beru-
higungsmittel auch in ortlicher Betdubung
durchaefihrt werden kénnen. [as Prinzip
der Fettabsaugung ist aber nicht nur die
Entfernung groRerer Mengen an Fettzellen,
sondern auch die Schaffung eines Retzes
fir die Haut sich nach der Entfernung der
Fettzellan zusammenzuzighen una dar neu-
en Korperkontur anzupassen. Dies wird da-
durch erreicht, dass man zur Oberflache hin
mit immer dunneren Kanilen arbeitet, um
so-auch nah unter der Oberflache saugen zu
kénnen. Dieser Reiz veraniasst die Haut sich
szusammenzuziehen’ So wird in vielen Falk
len gine sehr gute Korperkantur erzielt, ohne
dass straffende operative Malnahmen notig
sind.

Risiken

Eine senbse Aufkldrung muss auch de Ri
siken der Operation ansprechen. Die am
haufigsten germnntﬂn Risiken sind hierbe
KonturunregelmaRigkeiten der Kérperober
Hache (,Dellen”) und verbleibende Asym-
metrien. Blutergisse und Wundentzundun-
gen sind extrem selten. Gewarnt werden
MUSS vor Zu gmﬁen abgasaugtan Mengen,
die dann die Gefahr der Kreslaufinstabilitst
m:tsad-rbmﬂm Eﬂaes Hm-:lm:stabarhe:

Eaimdmg dure p’redm
dete Plastische eher kiein.
Ergebnisse

Die Liposuction hat sich als Methode der
Korperkonturierung durchgesetzt und bietet
in erahrenen Handen exzellente Ergebnis-

Fi
se. Die besten Resultate WE{’{iEﬂ'l_ bei im

aehf schéne Propartionen
8ln. Die postoperativen Schmerzen
en von den meisten Patienten als ge-
fing angegeben, Das Ergebnis ward unter
stitzt, wenn die Patienten konseguent post-
operatiy Kompressionsklgidung tragen.

Fazit

Die Liposuction ist eine exzetlente Methode
it einer grofien Sicherheit, wenn sie von
erfahrenen Plastischen Chirurgen durch-
gefuhrt wird. Die Patienten sollten ber der
Suche nach ihrem Arzt unbedingt darauf
achten, dass er als Plastischer Chirurg quafi-
fiziert ist. Auch wenn die Liposuction immer
wieder in der Presse als kleiner operativer
Eingriff genannt ist gilt auch flr diese Ope-
ration der Grundsatz, dass man dies nicht in
Wochenendkursen ,im Voribergehen” er
lernen kann und solche Kurse eine 64ahrige
Qualifikation als Facharzt nicht ersetzen.

vitalitas

PRIYATELIMNIK

Brust

- A s B ("
VErgrolsEring

Augen- und
Facelift u.v.m. §

Zahn
asthetik

"-'._u ”l'lL‘-"

natiirlich =

SCHON

Erfahiren, sicher und zuverlassiq — mit Facharzt-
betreuung seit mehr als 15 jahren.
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