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FALTENFREI OHNE SKALPELL!

altensprechstunde auch am Wochenende.
Erstberatung kostenfrei

Dr. Riedel zum Thema:
Brustvergriferung, Bruststraffung
und Brustverkleinerung

Eine schione und wohlgeformite Brust, gehort
tum Idealbild der meisten Frauen. Ow. Riedel
Mitglied des Facharztteams der Privatilinik
talitas Asthetik beantwortet haufig gestellte
Fragen rum Thema Brustchirurgie.

Riedel: Kunden die 2u uns in die Sprechstunde
Eommen haben "I-Eu+|-'l Wiunsche, die sich an
den |dealen aus den Medien orentieren. Es
qgeht bei der plastischen und dsthetischen Brust
chirurgie um die Themen Brustvergrifierumg,
manchmal auch in Kombination mit Straffung,
Verkleinerung oder nur Straffung, &b und zu
bringen die Frapen Fotos mit, die uns Eindrock
won dem wermitteln sollen, wie sich die Patien
tin das Ergebnis wimscht, Wir prifen in
individuellen Fall sorgfalt was durch eginen
medizinischen Eimgriff erreic r ist, Ei
naue und auch zeitintensive varferige Be
klart im Varfeld alle Fragen, so dass die Frauen
iiber die Moglichkeiten, Risiken wnd die Retul
tate bestens informiert sind,
unsere Hinde begeben.
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g

bewar sie sich in

Sind alle Vorstellungen durch operative Emgriffe
wie Brustvergriiferung oder Brustverklelnerang
realisierbar?

Riedel: Nein, und das sagen wir auch deutlich.

Welcher Eingrilf wird am haufigsten gewlnschi?

Riedel: Die BrustvergriBerung, oft kombiniert
mit @iner Bruststrafiung.

Missen sich die Frauen aul den Eingriff beson-
ders vorbereiten?

Riedel: Motwendig it eine vorherige Untersu
chung auf Brustkrebs. Es ist sehr gefahelich,
wenn wir operieren und treffen auf Krebsherde,
won denen wir vorher keing Ahnung hatten

Wie lange bleiben die Patientinnen nach der
Operation bed [hnan?

Riedel: Das ist unterschiedlich und abhangsg
won der jeweiligen Situation, Von ambudant bes
zu dret Machien bleiben die Frauen unter med.

! Riedel; Die Implantate

Aufsicht bei uns. Der Eingriff bel einer Brustver
groferung, der minimalinvasiv durchgefhrt
wird, also mit kKleinen Schnitten und Insgesamit
gewebesthonend ausgelegt ist, dawert rund
eine bis eineinhalb Stiender

Treten nach der Operation Schmerzen auf?

Riedel; Durch die in der Vitalitas Klinik angewen:
dete spezielle Schmerztherapie werden vor- und
nach dem rcigentlichen Eingriff die Schmerzen
auf ein Minemum reduziert,

Was muss dig Patientin nach der Operation
beachten?

Riedel: Sie soll vier bis sechs Wothen grifers
Anstrengupgen, Spart
Besonders wichtig bei der Brust-
g, bei der das Implantatl unter den
ed geschoben wird. Tusatelich trdgt
du— Patientin in der oben gepanmten Ieit einen
stutzenden BH.

uned Heben dber Kopd
vermeiden

Hilft Sport, um die Form der Brust zu erhalten?

Riedel: Sport hilft auch schan wor einer Operati
an. Wenn eine Frau gezielt ihre Brustmuskulatur
durch Sport aufbaut, dann hat sie in der Regel
ein geringeres Risiko der Erschlafiung

Man hat in der Vergangenheit auch viel Negativ
o5 iiber Implantate gehort und gelesen. Welches
Material empfehlen Sie?

& wir sindeizen, boste
hen aus Silikongel, was micht auslaufen kann,
Wenn man so will, haben s die Kondeiens
eines Gummibdrchens. Sk sind so vorgedormi
wie pine whine Brust nachher sein sall. Dazy
kommt
das Implantat sicher im Gewebe einbindet. Das
sind Vortedle ru dén weitaus billigeren ebenfalls
am Markt befindlichen Produkten. Die Patientin
nen erhaften zusitelich eine lebenslange Halt-
barkeitsgarantie worm Herstelles,

die mikrostrukiunerte Oberllache, e

usehen und
sich wor einem Eingriff ausfibrlich Gher Quali-
fikation und Detadls o inlormieren, Denn die
Entscheidung sall |a awch lange Zeit Freude und
Wahlbefinden bereiten.

Es bohnt sich also immer genau hing

Dr. Ginther Riedel

Facharzt fiir Mastische und Asthetische Chirurgle
und Oberarzt an der Klinik . Hand- Plastische
u. Bekonstruktive Chinungie der BG-Unfallklinik
Ludwigshafen. Er ist einer der wier Fachérzte
des Vitalitas Asthetik Teams der Privatklinik vi
talitas in Meustadt. Er (st ordentliches Mitglied
der Dt Gesellschaft f. Plastische, Rekanidrukine
u. fsthetische Chirwngie |DGPRACH
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