Weg mit den lastigen Fettpolsterchen

Die Liposuction (Fettabsaugung) ist eine exzellente Methode mit einer grof3en Sicherheit

Eine straffe, von Natur aus gut
konturierte Figur wird von vie-
len Menschen angestrebt. Im
Laufe des Lebens finden sich
aber bei den meisten Menschen
kleine Fettpolsterchen an Ober-
schenkeln, GesdR, Bauch und
Hiiften, Oberarmen, am Ge-
sicht oder am Hals, die auch
mit Didt und Sport nicht mehr
verschwinden. Dariiber hinaus
gibt es bei ansonsten schlanken
Menschen mitunter hartnacki-
ge Fettansammlungen an um-
schriebenen Kérperregionen.
Ebenfalls Beispiel dafiir ist das
als ,Reithosen“ bekannte Er-
scheinungsbild bei Fettreser-
voirs an der Aullenstelle der
Oberschenkel.

Ein weiteres typisches Bei-
spiel ist eine umschriebene
Fettansammlung zwischen Na-
bel- und Leistenregion, die hiu-
fig sehr storend wirkt. Das typi-

sche méannliche Fettdepot sitzt
O " Verharmlosende oberflachli- |

eher weiter oben am Bauch.
Aber auch im Bereich von Kinn
und Hals sind die so genannten
Fettgewebsfehlverteilungen
bei Mdnnern und Frauen haufig
besonders stérend, weil sie sich
nicht durch Kleidung kaschie-
ren lassen.

Hier bietet die Fettabsau-
gung, auch Liposuction oder
Aspirationslipektomie genannt,

eine sehr gute Moglichkeit ort- |

lich begrenzte Fettdepots los zu
werden und der Figur schirfere
Konturen und schonere Propor-
tionen zu verleihen.

Eine Liposuction macht vor
allem dann Sinn, wenn sich
{iberproportional viel Fett an
umschriebenen Stellen ange-
sammelt hat. Je schlanker die
Silhouette und je umschriebe-
ner die Fettpolster sind, desto
bessere Ergebnisse sind zu er-
warten. Bei iibergewichtigen
Menschen, bei denen die Fett-
polster mehr oder weniger
gleichméRig verteilt sind, kon-
nen begrenzte Gebiete eben-
falls behandelt
Fettabsaugung ist keine Metho-
de zur Reduktion des Korperge- .
wichtes. Die Heilung und das
postoperative Ergebnis kénnen |
durch prdoperative Gymnastik
unterstiizt werden.

Bei der Fettabsaugung han-
delt es sich um einen operati-
ven Eingriff. Dieser Eingriff ver-
langt Sachkunde vom durch-
fithrenden Plastischen Chirur-
gen und eine sorgfaltige Auf-
klarung des Patienten iiber
eventuelle Komplikationsmog-
lichkeiten und Risiken.

erden: Die

pliziert.

' che Aufklarungen sollten fiir je-
den Patienten eine Warnung
sein. Es gibt verschiedene Tech-
niken der Liposuction. Wir be-

’ vorzugen die Tumeszenz-Tech-
nik. Dabei wird das Unterhaut-
fettgewebe vor dem Absaugen

' mit Fliissigkeit aufgefiillt, da-

| mit die Fettzellen sich leichter

| entfernen lassen und Verbin-
| dungen zwischen den Fettzel-
| len getrennt werden. Ein Cock-
| tail aus physiologischer Koch-
| salzlosung, einem ortlichen Be-
| tdubungsmittel und einem Me-

dikament mit gefdBverengen-

- der Wirkung hat den Vorteil,
dass die Losung gleichzeitig be-

| taubend und blutstillend wirkt.
Damit wird auch postoperativ
eine weitgehende Schmerzfrei-

heit fiir den Patienten erzielt.
Nach entsprechender Warte-
zeit sind die Verbindungen zwi-
schen den Fettzellen gelockert
und der aus Bindegewebe be-
stehende Aufhdngeapparat der
Fettzellen kann bei der Sau-
'gung geschont werden. Die in-

filtrierte

in etwa der Menge an abzusau-
gendem Fett.

- Bei kleineren Saugungen hat
diese Technik dariiber hinaus

den Vorteil, dass sie in Kombi-

nation mit einem Beruhigungs-
mittel auch in ortlicher Betdu-
| bung durchgefithrt werden
kénnen. Das Prinzip der Fettab-
saugung ist aber nicht nur die
Entfernung groferer Mengen
an Fettzellen, sondern auch die
| Schaffung eines Reizes fiir die

entspricht bei dieser Methode |

Weg mit dem iiberfliissigen Fett am Eine Liposuction (Fettabsaugung) kann helfen und ist unkom-

- der Fettzellen zusammenzuzie-
| hen und der neuen Kérperkon-
tur anzupassen. Dies wird da-
durch erreicht, dass man zur
Oberfliche hin mit immer diin-
neren Kaniilen arbeitet, um so

| auch nah unter der Oberfliche

' saugen zu koénnen. Dieser Reiz
veranlasst die Haut sich ,zu-
sammenzuziehen“. So wird in
vielen Fillen eine sehr gute
Kérperkontur erzielt, ohne dass
straffende operative Maf3nah-
men notig sind.

Eine seridse Aufklarung muss
auch die Risiken der Operation
ansprechen. Die am héufigsten
genannten Risiken sind hierbei

| Konturunregelmafigkeiten der

| Kérperoberfliche  (,Dellen)
und verbleibende Asymme-
| trien. Blutergiisse und Wund-
entziindungen sind extrem sel-
ten. Gewarnt werden muss vor
zu groffen abgesaugten Men-
gen, die dann die Gefahr der
Kreislaufinstabilitdt mit sich
bringen. Dieses Risiko ist aber
bei Behandlung durch entspre-

Fliissigkeitsmenge  chend ausgebildete Plastische

Chirurgen eher klein.

Die Liposuction hat sich als
Methode der Korperkonturie-
rung durchgesetzt und bietet in
erfahrenen Handen exzellente
Ergebnisse. Die besten Resulta-
te werden dabei im Bereich des
Unterbauches, der Oberschen-
kelauBenseite, der Oberschen-
kelinnenseite und der Knie er-
zielt. Es gelingt in der Mehrzahl
der Fille, auch ohne straffende
Malinahmen, sehr schéne Pro-
portionen zu erzielen. Die post-
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Haut sich nach der Entfernung “operativen Schmerzen werden

von den meisten Patienten als
gering angegeben.

Die Liposuction ist eine exzel-
lente Methode mit einer gro-
Ren Sicherheit, wenn sie von
erfahrenen Plastischen Chirur-
gen durchgefiihrt wird. Die Pa-
tienten sollten bei der Suche
nach ihrem Arzt darauf achten,
dass er als Plastischer Chirurg
qualifiziert ist. Auch wenn die
Liposuction immer wieder als
kleiner operativer Eingriff ge-
nannt ist gilt auch fur diese
Operation der Grundsatz, dass
man dies nicht in Wochenend-
kursen ,im Voriibergehen“ er-
lernen kann und solche Kurse
eine sechsjahrige Qualifikation

- als Facharzt nicht ersetzen.
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